
माँ, कह एक कहानी1

“माँ, कह एक कहानी।”
“बेटा, समझ िलया क्या तनेू
मझुको अपनी नानी?”

“कहती ह ैमझुसे यह चटेी, 
त ूमरेी नानी क� बेटी!
कह माँ, कह, लेटी ही लेटी, 

राजा था या रानी?
राजा था या रानी?
माँ, कह एक कहानी।”

“त ूह ैहठी मानधन मरेे, 
सनु, उपवन में बड़े सबेरे,
तात भ्रमण करते थे तेरे,

Chapter 01.indd   1 04-04-2025   14:44:06

Reprint 2026-27



मल्
हा

र

2

मल्
हा

र

2

जहाँ, सरुिभ मनमानी।”
“जहाँ सरुिभ मनमानी?
हाँ, माँ, यही कहानी।”

“वणर् वणर् के फूल िखले थे, 
झलमल कर िहम-िबंद ुिझले थे,
हलके झोंके िहले-िमले थे, 

लहराता था पानी।”
“लहराता था पानी?
हाँ, हाँ, यही कहानी।”

“गाते थे खग कल कल स्वर से, 
सहसा एक हसं ऊपर से,
िगरा, िबद्ध होकर खर-शर से,

ह�ई पक्ष क� हानी!”
“ह�ई पक्ष क� हानी?
करुणा-भरी कहानी!”

“चौंक उन्होंने उसे उठाया, 
नया जन्म-सा उसने पाया।
इतने में आखटेक आया, 

ल�य-िसिद्ध का मानी।”
“ल�य-िसिद्ध का मानी?
कोमल-किठन कहानी।”

“माँगा उसने आहत पक्षी, 
तेरे तात �कत ुथे रक्षी।
तब उसने, जो था खगभक्षी– 

हठ करने क� ठानी।”
“हठ करने क� ठानी?
अब बढ़ चली कहानी।”

“ह�आ िववाद सदय-िनदर्य में, 
उभय आग्रही थे स्विवषय में,
गई बात तब न्यायालय में, 
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सनुी सभी ने जानी।”
“सनुी सभी ने जानी?
व्यापक ह�ई कहानी।”

“राह�ल, त ूिनणर्य कर इसका–
न्याय पक्ष लेता ह ैिकसका?
कह द ेिनभर्य, जय हो िजसका। 

सनु लूँ तेरी बानी।”
“माँ, मरेी क्या बानी?
मैं सनु रहा कहानी।

कोई िनरपराध को मारे,
तो क्यों अन्य उसे न उबारे?
रक्षक पर भक्षक को वारे, 

न्याय दया का दानी!”
“न्याय दया का दानी?
तनेू गनुी कहानी।”

— मिैथलीशरण गपु्त

किव से प�रचय 

मिैथलीशरण गपु्त द्वारा रिचत किवता का यह अशं— ‘माँ, कह एक कहानी’ उनक� काव्य-कृित 
यशोधरा से िलया गया ह।ै यह माँ यशोधरा और बेटे राह�ल के बीच संवाद शलैी में रचा गया 
ह।ै मिैथलीशरण गपु्त का जन्म िचरगाँव, झाँसी (उ�र प्रदशे) में ह�आ था। पंद्रह-सोलह वषर् 
क� आय ुमें ही वे किवता करने लगे थे। प्रारंभ में ब्रज भाषा में और िफर िहदंी में आजीवन लेखन कायर् करते रह।े 
स्वतंत्रता आदंोलन में उनक� रचनाओ ंने लोगों में दशेपे्रम क� भावना जगाने का काम िकया। राष्ट्रकिव के रूप में 
इनक� ख्याित सवर्िविदत ह।ै इनक� अिधकांश कृितयों में भारत क� धािमर्क, सांस्कृितक, ऐितहािसक और राष्ट्रीय 
चतेना के स्वर हैं। साकेत, भारत-भारती और यशोधरा उनक� काव्य-कृितयाँ हैं।

(1886–1964)
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पाठ से
आइए, अब हम इस किवता पर िवस्तार से चचार् करें। आगे दी गई गितिविधयाँ इस कायर् में आपक� सहायता करेंगी।

मेरी समझ से 
(क) नीच ेिदए गए प्रश् नों का सबसे सही उ�र कौन-सा ह?ै उनके सामने तारा ( ) बनाइए। कुछ प्रश् नों के एक से अिधक 

उ�र भी हो सकते हैं।

(1) माँ अपने बेटे को करुणा और न्याय क� कहानी क्यों सनुाती ह?ै

• राजाओ ंक� कहािनयों से उसका मनोरंजन करने के िलए।

• उसमें सही और गलत क� समझ िवकिसत करने के िलए। 

• उसे प�रवार क� िवरासत और पवूर्जों के बारे में बताने के िलए।

• उसे प्रकृित और जानवरों के बारे में जानकारी दनेे के िलए।

(2) किवता में घायल पक्षी क� कहानी का उपयोग िकस िलए िकया गया ह?ै

• िनद�ष पक्षी के प्रित आखटेक क� कू्ररता िदखाने के िलए।  

• िपता क� वीरता और साहस पर ध्यान िदलाने के िलए।

• करुणा और िहसंा के बीच के संघषर् को िदखाने के िलए।

• िमत्रता और िनष्ठा के महत्व को उजागर करने के िलए। 

(3) किवता के अतं तक पह�चँते-पह�चँते बच्च ेको क्या समझ में आने लगता ह?ै

• न्याय सदवै करुणा के साथ होना चािहए।

• िनणर्य लेते समय सदवै िनडर रहना चािहए। 

• आखटेकों का सदवै िवरोध करना चािहए। 

• जानवरों क� हर िस्थित में रक्षा करनी चािहए।

(ख) हो सकता ह ैिक आपके समहू के सािथयों ने अलग-अलग उ�र चनेु हों। अपने िमत्रों के साथ चचार् क�िजए िक 
आपने ये उ�र ही क्यों चनुें?

उसे प�रवार क� िवरासत और पवूर्जों के बारे में बताने के िलए।

(2) किवता में घायल पक्षी क� कहानी का उपयोग िकस िलए िकया गया ह?ै(2) किवता में घायल पक्षी क� कहानी का उपयोग िकस िलए िकया गया ह?ै

िनद�ष पक्षी के प्रित आखटेक क� कू्ररता िदखाने के िलए।  
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िमलकर करें  िमलान
इस पाठ में आपने माँ और पतु्र के बीच क� बातचीत को एक किवता के रूप में पढ़ा ह।ै इस किवता में माँ अपने 
पतु्र को उसके िपता क� एक कहानी सनुा रही हैं। क्या आप जानते हैं िक ये माँ, पतु्र और िपता कौन हैं? अपने 
समहू में इन पर चचार् क�िजए और उन्हें पहचानकर समुिेलत क�िजए। इसके िलए आप शब्दकोश, इटंरनेट या 
अपने िशक्षकों क� सहायता ले सकते हैं।   

पं�क् त यो ंपर चचार्

पाठ में से चनुकर कुछ पंिक् त याँ नीच ेदी गई हैं। इन्हें ध्यान से पिढ़ए और इन पर िवचार क�िजए। आपको इनका 
क्या अथर् समझ में आया? अपने िवचार अपने समहू में साझा क�िजए और िलिखए—

(क)  “कोई िनरपराध को मारे, 

 तो क्यों अन्य उसे न उबारे?

 रक्षक पर भक्षक को वारे,

  न्याय दया का दानी!”

(ख) “ह�आ िववाद सदय-िनदर्य में,

 उभय आग्रही थे स्विवषय में,

 गई बात तब न्यायालय में, 

 सनुी सभी ने जानी।”

सोच-िवचार के िलए 

किवता को एक बार िफर से पिढ़ए, पता लगाइए और िलिखए—

(क) आपके िवचार से इस किवता में कौन-सी पंिक्त सबसे महत्वपणूर् ह?ै
आप उसे ही सबसे महत्वपणूर् क्यों मानते हैं?

(ख) आखटेक और बच्च ेके िपता के बीच तकर् -िवतकर्  क्यों ह�आ था?

इस पाठ में आपने माँ और पतु्र के बीच क� बातचीत को एक किवता के रूप में पढ़ा ह।ै इस किवता में माँ अपने 

पात्र   ये शब्द िकनके िलए आए हैं

1. बेटा 1.  यशोधरा, एक राजकुमारी, िसद्धाथर् क� पत्नी

2. माँ  2. िसद्धाथर्, एक राजकुमार जो बाद में गौतम बदु्ध के नाम से प्रिसद्ध ह�ए

3. तात (िपता) 3. िसद्धाथर् और यशोधरा के पतु्र राह�ल
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(ग) माँ ने पतु्र से “राह�ल, त ूिनणर्य कर इसका” क्यों कहा?

(घ) यिद कहानी में आप उपवन में होते तो घायल हसं क� सहायता के िलए क्या करते? आपके अनसुार न्याय 
कैसे िकया जा सकता था?

(ङ) किवता में माँ और बेटे के बीच बातचीत से उनके बारे में क्या-क्या पता चलता ह?ै 

(संकेत — किवता पढ़कर आपके मन में माँ-बेटे के बारे में जो िचत्र बनता ह,ै जो भाव आते हैं या जो बातें पता 
चलती हैं, उन्हें भी िलख सकते हैं।)

अनुमान और क�ना से
अपने समहू में िमलकर चचार् क�िजए—

(क) माँ ने अपने बेटे को कहानी सनुाते समय अतं में कहानी को स्वयं परूा 
नहीं िकया, बिल्क उसी से िनणर्य करने के िलए कहा। यिद आप िकसी 
को यह कहानी सनुा रह ेहोते तो कहानी को आगे कैसे बढ़ाते?  

(ख) मान लीिजए िक कहानी में हसं और तीर चलाने वाले के बीच बातचीत 
हो रही ह।ै कल्पना से बताइए िक जब उसने हसं को तीर से घायल िकया 
तो उसमें और हसं में क्या-क्या बातचीत ह�ई होगी? उन्होंने एक-दसूरे को 
क्या-क्या तकर्  िदए होंगे? 

(ग) मान लीिजए िक माँ ने जो कहानी सनुाई ह,ै आप भी उसके एक पात्र हैं। 
आप कौन-सा पात्र बनना चाहेंगे? और क्यों? 

• तीर चलाने वाला 

• पक्षी 

• पक्षी को बचाने वाला व्यिक्त  

• न्यायाधीश 

• कोई अन्य पात्र जो आप कहानी में जोड़ना चाहें 

संवाद

इस किवता में एक माँ और उसके पतु्र का संवाद िदया गया  ह ैलेिकन कौन-सा कथन िकसने कहा ह,ै यह नहीं 
बताया गया ह।ै आप किवता में िदए गए संवादों को पहचािनए िक कौन-सा कथन िकसने कहा ह ैऔर उसे िदए 
गए उिचत स्थान पर िलिखए। उदाहरण के िलए, माँ और पतु्र का एक-एक कथन िदया गया ह।ै
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श� से जुड़े श�   

नीच ेिदए गए �रक्त स्थानों में प्रकृित से जड़ेु शब्द किवता में से चनुकर िलिखए— 

उपवन

प्रकृित

 पुत्र द्वारा कहे गए कथन 

1. “माँ, कह एक कहानी।”

 माँ द्वारा कहे गए कथन

1. “बेटा, समझ िलया क्या तनेू मझुको अपनी नानी?”
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  स्तंभ 1

 1. कहती ह ैमझुसे यह चटेी

 2. त ूह ैहठी मानधन मरेे

 3. झलमल कर िहम-िवंद ुिझले थे

 4. िगरा, िबद्ध होकर खर-शर से

 5. ह�आ िववाद सदय-िनदर्य में

 6. कह द ेिनभर्य, जय हो िजसका।

 7. तनेू गनुी कहानी।

 8. उभय आग्रही थे स्विवषय में

 9. तब उसने, जो था खगभक्षी– 
हठ करने क� ठानी।

 10. रक्षक पर भक्षक को वारे 
न्याय दया का दानी!

  स्तंभ 2

 1. दोनों ही अपनी-अपनी बात पर अड़े ह�ए थे। 

 2. त ूिबना डरे कह द ेिक जीत िकसक� होनी चािहए। 

 3. दयाल ुऔर िनदर्यी व्यिक्त में झगड़ा ह�आ।

 4. न्याय में दया सिम्मिलत होती ह,ै न्याय मारने वाले के स्थान 
पर बचाने वाले का पक्ष लेता ह।ै 

 5. िहम-कण/ओस क� बूँदें िझलिमला रही थीं। 

 6. तनेू कहानी को समझ िलया ह।ै 

 7. यह सेिवका मझुसे यह कहती ह।ै 

 8. तेज धार वाले तीर से घायल होकर िगर गया। 

 9. ह ेमरेे पतु्र, त ूबह�त हठ करता ह।ै 

 10. तब उस तीर चलाने वाले ने हठ करने का िनश्चय कर िलया। 

पं��  से पं��   

नीच ेस्तंभ 1 और स्तंभ 2 में कुछ पंिक्तयाँ दी गई हैं। िमलती-जलुती पंिक्तयों को रेखा खींचकर िमलाइए—  

किवता की रचना  

  “राजा था या रानी?
   राजा था या रानी?
  माँ, कह एक कहानी।”

इन पंिक्तयों पर ध्यान दीिजए। इन पंिक्तयों क� तरह इस परूी किवता में अनेक स्थानों पर कुछ पंिक्तयाँ दो 
बार आई हैं। इस कारण किवता में पाठक को माँ-बेटे क� बातचीत और अच्छी तरह समझ में आ जाती है।ै इससे 
किवता के सौंदयर् में भी विृद्ध ह�ई ह।ै 

आप ध्यान देंगे तो इस किवता में आपको ऐसी अनेक िवशषेताए ँिदखाई देंगी (जैसे— किवता में माँ-बेटे 
का संवाद िदया गया ह ैिजसे ‘संवादात्मक शलैी’ कहते हैं; प्रकृित और काय� आिद का वणर्न िकया गया ह ैिजसे 
‘वणर्नात्मक शलैी’ कहा जाता ह)ै। 
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 किवता क� िवशेषताएँ

 1. संवाद िदए गए हैं। 

 2. पंिक्त के अिंतम शब्द क� ध्विन आपस में 
िमलती-जलुती ह।ै 

 3. कुछ शब्द दो बार और साथ-साथ आए हैं।

 4. कुछ िवपरीताथर्क शब्द साथ-साथ आए हैं। 

 5. प्रकृित का वणर्न िकया गया ह।ै 

 6. एक ही वणर् से शरुू होने वाले एक से अिधक 
शब्द एक ही पंिक्त में आए हैं। 

 7. प्रश्न-उ�र िदए गए हैं।

 8. शब्द क� वतर्नी बदलकर उपयोग िकया 
गया ह।ै

किवता क� पंिक् त याँ

 1. ह�आ िववाद सदय-िनदर्य में 

 2. ह�ई पक्ष क� हानी। 

 3. बेटा, समझ िलया क्या तनेू

  मझुको अपनी नानी?

  कहती ह ैमझुसे यह चटेी, 

  त ूमरेी नानी क� बेटी!

 4. त ूह ैहठी मानधन मरेे, 

  सनु, उपवन में बड़े सबेरे

 5. कोमल-किठन कहानी।

 6. वणर् वणर् के फूल िखले थे, 
झलमल कर िहम-िवंद ुिझले थे,
हलके झोंके िहले-िमले थे,
लहराता था पानी।

(क) इस किवता को एक बार पनु: पिढ़ए और अपने समहू में िमलकर इस किवता क� िवशषेताओ ंक� सचूी 
बनाइए। अपने समहू क� सचूी को कक्षा में सबके साथ साझा क�िजए। 

(ख) नीच ेइस किवता क� कुछ िवशषेताए ँऔर वे पंिक् त याँ दी गई हैं िजनमें ये िवशषेताए ँ िदखाई दतेी हैं। 
िवशषेताओ ंका सही पंिक् त यों से िमलान क�िजए। आप किवता क� पंिक् त यों में एक से अिधक िवशषेताए ँ
भी ढँूढ़ सकते हैं।

रूप बदलकर  

 “सनु, उपवन में बड़े सबेरे,
  तात भ्रमण करते थे तेरे,”

किवता क� इन पंिक्तयों को िनम्न प्रकार से बदलकर िलखा जा सकता ह—ै  

“सनुो! आपके िपता एक उपवन में बह�त सवेरे भ्रमण िकया करते थे... ”

अब आप भी पाठ के िकसी एक पद को एक अनचु्छेद के रूप में िलिखए।
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किवता में िवराम िचह ्न 

“माँ, कह एक कहानी।”

इस पंिक्त में आपको अनेक िवराम िचह् न िदखाई द ेरह ेहैं, जैसे—

• अल्प िवराम ( , )

• पणूर् िवराम   ( । )

• उद्धरण िचह् न ( “   ” )

इस किवता में िवराम िचह् नों का बह�त अच्छा प्रयोग िकया गया ह।ै िवराम िचह् न इस किवता में अनेक कायर् 
कर रह ेहैं, जैसे यह बताना िक— 

• किवता पाठ करते समय कहाँ थोड़ा रुकना ह ै(,), कहाँ अिधक रुकना ह ै(।)

• कौन सी पंिक्त िकसने कही ह?ै पतु्र ने या माँ ने (“ ”)

• कहाँ प्रश्न पछूा गया ह ै(?)

•  कौन-सी बात आश्चयर् से बोली गई ह ै(!)

(क) नीच ेकिवता का एक अशं िबना िवराम िचह् नों के िदया गया ह।ै इसमें उपयकु्त स्थानों पर िवराम िचह् न 
लगाइए— 

  राह�ल त ूिनणर्य कर इसका–

  न्याय पक्ष लेता ह ैिकसका

  कह द ेिनभर्य जय हो िजसका 

  सनु लूँ तेरी बानी

          माँ मरेी क्या बानी

  मैं सनु रहा कहानी

  कोई िनरपराध को मारे

  तो क्यों अन्य उसे न उबारे

  रक्षक पर भक्षक को वारे 

  न्याय दया का दानी

  न्याय दया का दानी

  तनेू गनुी कहानी

(ख)  अब िवराम िचह् नों का ध्यान रखते ह�ए किवता को अपने समहू में सनुाइए। 
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आपकी बात 
(क) “सनु, उपवन में बड़े सबेरे,

तात भ्रमण करते थे तेरे,”

 आप या आपके प�रजन भ्रमण के िलए कहाँ-कहाँ जाते हैं? और क्यों? 

(ख) इस पाठ में एक माँ अपने पतु्र को कहानी सनुा रही ह।ै आप िकस-िकस से कहानी सनुते हैं या थे? आप 
िकसको और कौन-सी कहानी सनुाते हैं? 

(ग) माँ ने कहानी सनुाने के बीच में एक प्रश् न पछू िलया था। क्या कहानी सनुाने के बीच में प्रश् न पछूना सही 
ह?ै क्यों?

(घ) किवता में बालक अपनी माँ से बार-बार ‘वही’ कहानी सनुने क� हठ करता ह।ै क्या आपका भी कभी 
कोई कहानी बार-बार सनुने का मन करता ह?ै अगर हाँ, तो वह कौन-सी कहानी ह ैऔर क्यों?

िनणर्य करें    

   “राह�ल, त ूिनणर्य कर इसका–”

नीच ेकुछ िस्थितयाँ दी गई हैं। बताइए िक इन िस्थितयों में आप क्या करेंगे?

1. खलेते समय आप दखेते हैं िक एक िमत्र ने भलू से एक िनयम तोड़ा ह।ै 

2. एक सहपाठी को कक्षा में दसूरों द्वारा िचढ़ाया जा रहा ह।ै 

3. एक समहू प�रयोजना के बीच एक सहपाठी अपने भाग का कायर् नहीं कर रहा ह।ै 

4. आपके दो िम त्रों के बीच एक छोटी-सी बात पर तकर् -िवतकर्  हो रहा ह।ै 

5. एक सहपाठी को कुछ ऐसा करने के िलए अनिुचत रूप से दिंडत िकया जा रहा ह ै िजसे उसने 
नहीं िकया। 

6. एक सहपाठी प्रितयोिगता में हार जाने पर उदास ह।ै 

7. कक्षा में चचार् के बीच एक सहपाठी संकोच कर रहा ह ैऔर बोलने का अवसर नहीं पा रहा ह।ै 

8. सहपाठी िकसी िवषय में संघषर् कर रहा ह ैऔर आपसे सहायता माँगता ह।ै 

पाठ से आगे
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सुनी कहानी   

हमारे देश और िवश्व में अनेक कहािनयाँ लोग एक-दसूरे को सैकड़ों-हजारों सालों से सुनते-सुनाते रह ेहैं। इन कहािनयों 
को लोककथाएँ कहते हैं। अपने घर या आस-पास सुनी-सुनाई जाने वाली िकसी लोककथा को िलखकर कक्षा में 
सुनाइए। आपने िजस भाषा में लोककथा सुनी ह ैया िजस भाषा में आप लोककथा िलखना चाहें, िलख सकते हैं। 
कक्षा के सभी समहूों द्वारा एकित्रत लोककथाओ ंको जोड़कर एक पुिस्तका बनाइए और कक्षा के पुस्तकालय में उसे 
सिम्मिलत क�िजए। 

आज की पहेली 

नीच ेकुछ पहिेलयाँ दी गई हैं। इनके उ�र आपको किवता में से िमल जाएगँे। पहिेलयाँ बिूझए— 

पहेली 1
नानी क� बेटी ह ै कौन?
मामा क� बहना ह ै कौन?
भायार् ह ै िपता क� कौन? 
भाभी ह ै चाचा क� कौन?

पहेली 2
आसमान में उड़-उड़ जाए, 
तरह-तरह के गाने गाए, 
पर फैलाकर करता सैर,
दो हैं िजसके पर और पैर। 

पहेली 3
बागों में जो सगुंध फैलाती,
फूल-फूल में बसती गाती, 
हवा-हवा में घलु-िमल जाए, 
कौन ह ैजो यह नाम बताए?

तरह-तरह के गाने गाए, 
पर फैलाकर करता सैर,
दो हैं िजसके पर और पैर। 
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खोजबीन के िलए 

• माँ, कह एक कहानी
https://www.youtube.com/watch?v=nQUltEEDx4s&ab_channel=NCERTOFFICIAL

• हसं िकसका
https://www.youtube.com/watch?v=O6Jnj49jMGc&ab_channel=NCERTOFFICIAL

• मिैथलीशरण गपु्त द्वारा एक किवता का पाठ 
https://www.youtube.com/watch?v=sIWB9ZasRNY&t=126s&ab_
channel=PrasarBharatiArchives
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